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ACTA No
FECHA: Bogota, 22 de abril de 2026.
HORA: 3:30 p.m.
LUGAR: Jardin Infantil Color Kids
TEMA: Primera cualificacion en Lactancia Materna: Normatividad asociada con la

promocion, proteccion y apoyo a la lactancia humana, beneficios de Ia lactancia
humana e importancia de la lactancia exclusiva.

ASISTENTES:

¢ Nutricionista Dietista.
* Profesional de atencién a la primera infancia encargada de las Sala Amiga Familia Lactante.

* Familias asistentes al primer proceso de cualificacién en lactancia humana.

ORDEN DEL DiA:

1. Articulacién con la profesional en atencion a la primera infancia encargada de la Sala Amiga
Familia Lactante para la realizacién del proceso de cualificacion.

2. Presentacion a los padres de familia los temas relacionados en el proceso de cualificacién
de lactancia humana.

3. Retroalimentacién de los temas relacionados en el proceso de cualificacién de lactancia
humana.

DESARROLLO:

Reunién con la profesional en atencién a la primera infancia, encargadas de la Sala Amiga
Familia Lactante y la responsable de la unidad operativa para acordar la realizacion del primer
proceso de cualificacion en lactancia humana con las familias de los nifios y nifias menores de

dos afios.

Se da inicio al proceso de cualificacion con los padres de familia de los nifios y nifias menores de
dos afios, presentando la informacién sobre los beneficios de la lactancia humana e importancia

de la lactancia exclusiva,
Se explica a los padres de familia los beneficios de la lactancia humana para el bebé, la madre y la
familia.

e La leche materna se considera el alimento ideal para los nifios y nifas si se proporciona de
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manera exclusiva durante los primeros seis meses de vida y posteriormente con alimentos
complementarios hasta los dos afios de edad. Si se realiza de esta forma, se pueden evitar
muchas muertes de nifios y nifias menores de dos afios y se mejoraran las condiciones de
salud en general.

o Se considera que la leche materna favorece el crecimiento y el desarrollo fisico e intelectual de
los nifios y nifas.

o Satisface su sed y sus necesidades alimentarias. El calostro regula la digestién de| bebé,ademas
de contener defensas para proteger al nifio o nifia de enfermedades e infecciones.

Previene y combate diarreas y la deshidratacion, infecciones respiratorias, tales como la
bronquitis y la neumonia, estrefiimiento, célic_os, enfermedades de la piel, como el sarpullido,
sarampion, colera, deficiencia de micro nutrientes, problemas digestivos, diabetes, alergias,
desnutricion, sobrepeso y obesidad.

Beneficia el vinculo afectivo y emocional del bebé con su madre.

La leche materna es el mejor alimento para los nifios y las nifias porque tienes las cantidades
necesarias proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales como fosforo, calcio, hierro para

proteger contra enfermedades.

La lactancia materna ayuda a que la madre recupere su peso y su Utero recupere su tamafio
normal, reduce riesgos de cancer de mama y ovario, la lactancia ayuda a la economia del hogar

porque no se necesita comprar leche artificial.

La OMS y UNICEF recomiendan lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de
vida y complementaria hasta los 2 afios 0 més.

En cuanto a la normatividad asociada con la promocién, proteccion y apoyo a la lactancia humapa;
Cglgmbia reconoce la lactancia materna como un derecho fundamental y ha desarrollado varias

normas para promoverla, protegerla y apoyarla.

1992 Reglamenta la comercializacion de sucedaneos de la Igche materna.
Sebcreuzjb1|iii%-i':lddemuestras gratis y regalos de formulas en servicios de salud. Prioriza la leche
Ko pLa Ley 1’823 de 2017 Crea las “Salas Amigas de la Familia Lactante” en entorno Iabgral.
maf?i empresas plblicas y privadas con mas de 50 empleados a tener §gla de lactancia digna
Oblagextraccién y conservacién, La Ley de Primera Infancia 1804/2016 Politica Qe Estado para el
%aersa”ouo Integral de la Primera Infancia "De Cero a Siempre".  Incluye la lactancia como baselddel
desarrollo integral 'y corresponsabilidad de fgmilia, sociedad y Estado. Otr.os'a resbpaan 0s
institucionales: como el ICBF: Reconoce la lactancia como derecho y‘fortalece consgz;e(;l : ¥ . c?s
de leche. Ministerio de Salud: Desarrolla acciones permanentes y considera la Iap'tancna eterminante
del desarrollo del pais, Supersalud: Vigila cumplimiento de EPS e IPS en educacion y promocion.

El D

Promocién: Informar a toda la poblacién sobre beneficios. Prestadores de salud deben exhibir
material educativo visible.
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Proteccién: Evitar interferencia de la industria de férmulas. Garantizar que ninguna madre sea
discriminada por amamantar en publico.

Apoyo: Salas de lactancia, descansos remunerados, consejeria, bancos de leche humana. Incluir a
los padres como corresponsables.

3. Lalactancia exclusiva no es solo un tema de salud individual. Es un derecho, una estrategia de
salud publica y una inversién social.

De esta manera se da por terminado el encuentro del primer proceso de cualificacion en lactancia
humana.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Dependencia Firma

{)M’QD‘ A Va 4 Mty Conishs s1dy Paud loSu Pouldm \)u_o\,!
M.CAMiA BARLLAGAN 1. Nof ADMIANTEATIVA J\ e og Crenn 8.

Anexos:

Elabord; Paula Andrea Vera Lépez. Nutricionista Dietista.
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION
DILIGENCIAMIENTO DE LA F'&A: XQ’ DIGITACION EN SIRBE:
Nombre de quien diligencié: () \)oja/ pe2 oo M. CAVIEA BroenGan @ 2R@u[2le2 |
Nombre del Servidor-a Plblico-a responsable: M Q\ey‘(/e b Q \
Firma Servidor-a Piblico-a: N /LO (')G’J Firma: ACANN 6

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tlenen caracter confidenclal, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so
pena de las sanclones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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